
第 8回 精神部会企画講演会  

 

 

 

 
 

 

 

登壇者  

聖学院大学心理福祉学部心理福祉学科教授 相川 章子氏  

緑区のピアサポーターの皆さん 

 

２０24 年１2 月21 日（土） 

１３：3０～１７：００（１３：００開場） 

会場 徳重地区会館体育室（ユメリア徳重 4F） 

 

 

主催：緑区自立支援連絡協議会(精神部会企画） 

メンタル疾患のある 

わたしが語る 

過去と現在と 

これから  
  

プログラム詳細は裏面へ 

＃リカバリーストーリー 

＃ピアサポーター 

＃メンタル疾患 

参加無料 予約不要 どなたでも参加できます 



項目 

第 1 部  

「ピアサポーター・ピアサポート活動とは」 

講師聖学院大学 相川氏  

第 2 部 

「ピアサポーターさんからリカバリーストーリー 

を聞いてみよう」 

緑区のピアサポーターさん 4 名(予定) 

第３部 

シンポジウム 

講師の先生とピアサポーターさんと、今後の緑区

のピア活動についての、シンポジウムを行います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクセス 

地下鉄 桜通線「徳重駅」1 番出入り口より徒歩

1 分 

○市営バス 

「地下鉄徳重」交通広場バスターミナル内徒歩 1

分 

「緑文化小劇場」徒歩 5 分  

○名鉄バス 

「地下鉄徳重」交通広場バスターミナル内徒歩 1

分 

 

 

 

緑区 

自立支援連絡協議会 

精神部会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師紹介 

聖学院大学心理福祉学部心理福祉学科教授 相川 章子氏  

聖学院大学心理福祉学部心理福祉学科教授。博士（人間学）。精神保健福祉士として様々な実践を積み、2003

年より大学教員。ピアスタッフと働いた経験からピアスタッフ、ピアサポートが主な研究テーマ。各地のピ

アサポートに関する講座や研修等にかかわる。 

 

お問い 

合わせ 

[事務局]  

緑区障害者基幹相談支援センター 

ＴＥＬ052-892-6333 

受付時間 9：00～17：30 

緑区に在住するこころの病を持つ当事者、そのご家族のよりよい地域生活支援のために支援関係

者はじめ当事者・家族のネットワークを作っていきたいとの想いから、平成 25 年 9 月に「緑区

精神障がい関連施設連絡会」を立ち上げ、会を重ねました。平成 26 年 6 月 19 日緑区自立支援

連絡協議会にて部会承認を受け発足しました。このネットワークの主な構成員は、緑保健センタ

ー、みどり家族会をはじめ区内の指定障害福祉サービス事業所や指定相談支援事業所、精神科医

療機関を主体としながら緑区に隣接する市区町村の精神科病院、障害者基幹相談支援センターの

方々にもご協力をいただきながら運営しています。 

ピアサポーター とは 

自身も障害や病気の経験があり、その経験を活

かして同じ境遇にある仲間をサポートする人で

す 

概要 

地域で自分らしく暮らしている精神障害の方がいらっ

しゃいます。 

今回は緑区のピアサポーターさんに、当事者であるこ

とで得られた経験を、参加者の皆様にご紹介致します。 

同じような経験をされた、当事者さん同士が助け合う

機会のきっかけ作りとなるように企画を実施します。 


